Sui sentieri della
Marcia Alpina

Le F

Vi aspettiamo per marciare insieme
sui sentieri autunnali del territorio di

ﬁ‘ Cammmata su 4 percorsi

Passegiata tl..li'lstICl‘J [ km ' Q
dislivello 200 mt+ A

Sentiero turistico 11 km
dislivello 450 mt+ bt

Percorso esperti 10 km
dislivello 900 mt+

Percorso esperti 16 km
dislivello 1300 mt+

Ritrovo presso il GSR di Castel del Bosco - Raure

/ GPS: 44°59'10. 6"N 7°08'32.8"E "2
A

_A_ﬂultl 25,00 €
Pulenta Cinghiale, Salsiccia,
Toma da Berge, Pane, Bonet,
Acqua o Birra o 1/4 Vino

- w Bambini 6-12 anni 12,00 €
Polenta, Salsiccia, Bonet,
Bibita o Acqua
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Info
© marciaalpinatrailrouref@gmail.com

9. & Cammina, respira, vivi I'autunno!

Le Foliage =

DOMENICA 18 OTTOBRE 2026

Sui sentieri della Marcia Alpina ’ v

Sui sentieri della
Marcia Alpina

PASSEGGIATA TURISTICA

Partenza ore 10:00

Distanza 6 Km - Dislivello 200 mt+
Percorsao: Castel del Bosco, Moreo,
Jarcousiere, Lagarard, Jarcousiere. Lagagard,
Serre del Bosco, Moully, Mourliere, Combail,
Chantel del Bosco.

Tempo previsto 2h. (25 min/Km)

SENTIERO TURISTICO

Partenza ore 9:30
Distanza 11 Km - Dislivello 450 mt+

Percorso: Castel del Bosco, Albarea, Roure,
Meano, Jarcousiere, Lagarard, Serre del Bosco,
Moully, Nourliere, Comball, Vignal, Charjou,
Castel del Bosco.

Tempo previsto 3h. 30 min (20min/Km)

PERCORSO ESPERTI SU SENTIERI DI MONTAGNA
x Partenza ore 9:00

Distanza 10 Km - Dislivello 900 mt+

Percorse; Castel del Bosco, Charjou, Estreti, Croce Maurel,
Mezicou (Garnie), Castel del Bosco,

Tempo previsto 4 h (24 min/Km)

Ristoro liquido e solido a circa meta percorso

PERCORSO ESPERTI SU SENTIERI DI MONTAGNA (quota 1800)
Partenza ore 8:00
Distanza 16 Km - Dislivello 1300 mt+
Percorso: Castel del Bosco, Vignal, Balma, Centrale Idroelettrica,
Cappella Bourcet, Casteét, Collet, Serre, Cravieagtan, Cherazalet,
Estretli, Castel del Bosco.
Tempo previsto Sh 30min (20min/Km)
Ristoro liquide e solido a circa meta percorso

1L menit del“Foliage”
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Bambini 6-12 anni A IES
; Polenta, Salsiccia, Bonet,

| 2500€
Polenta, Cinghiale, Salsiccia, ME s
Toma da Berge, Pane, Bonet, Bibita 0 Acqua Sem;:[:l.xp e

Acqua o Birra o 1/4 Vino

Venite a trascorrere una bella domenica Iscrizioni
Chi vuole passeggia oppUTE f—:;”e“;'{':w & https:/lwww.gsreasteldelbosco.it/
o -altri ancora st misuteranna &0 i

i marciaalpinatrailroure@gmail.com

Domenica 18 ottobre 2026 torna “Le Foliage", la camminata sui sentieri della Marcia Alpina if
4 percorsi per tutti i gusti, tra colori, natura e panorami mozzafiato nel territorio di Roure.
Dopo il percorse, ti aspetta un ricco ristoro con polenta, cinghiale, salsiccia, toma, banet e tanto altra!
‘ ¥ Ritrove: GSR di Castel del Bosco — Roure | GPS: 44°59'10.68"N 7°08'32.8°E
) Iscrizioni: www.gsrcasteldelbosco.it | Info: marciaalpinatrailroure@gmail.com
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#LeFoliage #MarciaAlpina #Roure
#Natura #5port #Autunno



